
いき100推進による効果と目指すべき方向
１．体力維持できる期間を延伸
２．入院等で一時的に減退した体力を回復する
３．防災力向上＝市民健康力の維持向上
⇒行動変容：防災力向上、消費喚起、就労・起業による、地域経済の好循環を創出する。

高齢者ICTサポート 【兵庫県淡路市】

昨年度の取り組みから分かったこと
・スマホを活用した出欠システムに協力する会場の継続参加及び新たな参加者の
掘り起こしとして、健康ポイント付与
⇒ポイントのアカウント設定者：４５/１９５人、２３%
ポイントのアカウント設定会場：１/１４会場
会場、個人でのICTリテラシーの格差が大きい

期待するソリューション
・地域でICTサポーターを育成し、いき100会場等で高齢者にICTを学べる環境を提供する
健康管理、キャッシュレスの活用、防災力の向上が期待できる
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